
Sportkurswahlen für die Qualifikationsphase (Abitur 2019) 
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Laufen, Springen, Werfen 
 
Judo/Selbstverteidigung 
 
Rhythmische und tänzerische 
Bewegungsgestaltung  
 
Turnen 
 
Ski Alpin + Allg. Fitnesstraining 
(2 Kurse in einem Semester) 
 
Karate 
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Bewegen im Wasser   
 
Judo / Selbstverteidigung 
 
Rhythmische und tänzerische 
Bewegungsgestaltung  
 
Fitness/Tanz 
 
Allgemeines Fitnesstraining   
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Zielschussspiele – Fußball 
 
American Teamsports 
 
Zielschussspiele – Basketball  
 
Rückschlagspiele – Volleyball   
 
Rückschlagspiele – Badminton   
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Zielschussspiele – Hockey 
 
Rückschlagspiele-Tischtennis 
 
Zielschussspiele – Handball   
 
Rückschlagspiele – Volleyball   
 
Rückschlagspiele – Badminton 

 
 
 
 

 
 

Jeder Kurs kann nur einmal belegt werden!  Maximale Belegungszahl 24 
Sollten Kurse überbelegt sein findet eine Verschiebung innerhalb der Semesterwahl statt oder es wird ausgelost. 
Tragen Sie bitte die Kurse, die Sie in den 4 Semestern der gymnasialen Oberstufe belegen möchten, in Ihren Wahlbogen ein!! 


