Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Laufen, Springen, Werfen
Lernfeldbereich: A

Kursthema: Leichtathletik
Kursleiter/in: n.n.

Leitidee: Die SuS trainieren ihre leichtathletischen Fertigkeiten und erweitern bzw.
erlernen sie im Bereich Laufen, Springen, Werfen auf unterschiedlichen Strecken (also
100m, 1000m (auf Wunsch auch langere Stecken!)) und den Wurfdisziplinen (auch Speer
und Diskus) sowie im Hoch- und Weitsprung. Insbesondere Starts und Staffelholzwechsel
beim Staffellauf sollen erlernt bzw. je nach Kurszusammensetzung verbessert werden.
Freudvolle Herzberglaufe erganzen die Aufenthalte auf unserer Anlage.

Aspekte der Technikanalyse mit Video- und Filmmaterial sollen angewendet werden.
Unter biomechanischen Gesichtspunkten sollen Hochsprung- und Weitsprungtechniken
ausprobiert und bewertet werden. Dasselbe gilt fur die Sto3- u. Wurfdisziplinen.

Eine Einflhrung in den Hurdenlauf erlaubt neue Bewegungserfahrungen.

Kompetenzerwerb:

Methodenkompetenz:

> siehe Leitidee!

» Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben

» Beurteilen von Trainingsmethoden und Techniken im Bereich Laufen, Springen,

Werfen zur Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit

Sozialkompetenz:

» Einander helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess

» Entwicklung freudvoller Teamfahigkeit

» Zeitmessung perfektionieren
Sozialkompetenz:

» Steuerung ihres Bewegungshandelns bewusst und zielgerichtet

> Bewusste Steuerung der eigenen sportlichen und kérperlichen Entwicklung

Leistungsbewertung:

* Techniktests im Bereich Sprung und Wurf

» Techniktest fur Hurdenlauf

» Zeitlaufe nach Tabelle auf unterschiedlichen Strecken
* Demonstration einzelner Elemente

» Cooper-Test

* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:
* Adaquate LA -Bekleidung
* Falls vorhanden oder ausgeliehen: spezielle Laufschuhe

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen
Lernfeldbereich: A
Kursthema: Leistungsverbesserung beim Schwimmen

und Entwicklung koordinativer und
konditioneller Fahigkeiten beim Wasserball
Kursleiter/in: Michel

Leitidee:

Die SusS erlernen, erweitern und trainieren die vier Schwimmdisziplinen auf unterschiedlich
langen Distanzen unter koordinativen und konditionellen Gesichtspunkten. Insbesondere Start
und Wende, auch beim Staffelschwimmen, sollen erlernt bzw. je nach Kurszusammensetzung
verbessert werden. Die SuS erproben und vergleichen verschiedene Schwimmtechniken bzw.
unterschiedliche Leitbilder einer Technik unter biomechanischen Gesichtspunkten.

Die Weiterentwickelung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten der SuS im Wasser
erfolgt vor allem durch das Wasserballspiel. Die SuS erlernen technische und taktische Elemente
des Wasserballspielens. Dabei entwickeln die SuS Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu dem
traditionellen Sportspiel Handball.

Aspekte der Selbst- und Fremdrettung (DLRG) sowie die Grundtechniken des Tief- und/oder
Streckentauchens sollen demonstriert und angewendet werden.

Die SuS demonstrieren freudvoll je nach Schwerpunkt Spriinge vom Einmeterbrett (evil.
Dreimeterbrett).

Die SuS erfreuen sich am Bewegen im Wasser, im Freibad bzw. im Hallenbad.

Kompetenzerwerb:
Methodenkompetenz:
« siehe Leitidee
« Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben
» Beurteilen von Trainingsmethoden und Techniken im Bereich Schwimmen zur
Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit
Sozialkompetenz:
+ Einander helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess
« Entwicklung freudvoller Teamfahigkeit
Sozialkompetenz:
» Steuerung ihres Bewegungshandelns bewusst und zielgerichtet
* Bewusste Steuerung der eigenen sportlichen und kdrperlichen Entwicklung

Leistungsbewertung:
* Mitarbeit im Sportkurs
« Zeitschwimmen nach Tabelle auf unterschiedlichen Strecken
» Demonstration einzelner Elemente (z.B. Schleppgriffe, Start, Wende)
Leistungsfahigkeit und Lernfortschritt bei Ausdauerleistungen
Leistungsuberprufungen auf verschiedenen Distanzen (auch Fremdrettung)
Techniktests in vier Stilarten
Techniktest fur Start und Wende
Streckentauchen
« Uberpriifung technischer Fahigkeiten und taktischer Verhaltensweisen beim
Wasserballspiel

Unterrichtsmaterial:
* Adaquate Schwimmbekleidung
» Dringend empfohlen: Schwimmbrille, Badekappe

Bemerkungen:
Dieser Kurs ,Bewegen im Wasser* ist natlirlich auch bestens geeignet fiir SuS, die nicht im
Schwimmverein waren oder sind, aber Freude am Schwimmen haben!




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Turnen und Bewegungskunste
Lernfeldbereich: A

Kursthema: Turnen

Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und
die eigenen Bewegungsmaglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung vielfaltiger
turnspezifischer Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.
Dabei trainieren sie ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten im Hinblick auf das
turnspezifische Anforderungsprofil verschiedener Gerate und analysieren demonstrierte
Fertigkeiten und deren Bewegungsstrukturen unter Verwendung der Fachsprache.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

entwickeln und prasentieren fur zwei Gerate/Geratearrangements Karubungen mit
jeweils mindestens flunf Elementen unter Berlicksichtigung asthetischer,
funktionaler und gestalterischer Kriterien,

demonstrieren turnerisch-akrobatische Bewegungselemente im Rahmen einer
Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe,
organisieren Ubungssituationen und Prasentationen,

wenden Helfergriffe zur Unterstitzung und Sicherung von Turnenden an,
analysieren turnspezifische und akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen
Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

Leitungsbewertung:

Demonstration von Kir- und Gruppenibung

Gestaltung von Unterrichtssequenzen (z.B. Erwarmung, Techniktraining,...)
Benennen und Beschreiben von Bewegungsstrukturen der gelernten Fertigkeiten
Mitarbeit und Ubungsmotivation im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Gymnastisches und tanzerisches Bewegen
Lernfeldbereich: A

Kursthema: Gymnastik / Tanz

Kursleiter/in: Bauer

Leitidee:

Die SuS verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person, den eigenen
Korper und die eigenen Bewegungsmadglichkeiten, in dem sie z.B. unterschiedliche
Rhythmen, Tanzstile und Ausdrucksmoglichkeiten erproben. Dabei wenden sie
grundlegende gymnastische und klnstlerisch-kompositorische Fertigkeiten an.
Korperliche und motorische Voraussetzungen sollen verbessert und gezielt fur
tanzerische Gestaltungsprozesse genutzt werden. Die Wahrung der asthetischen Einheit
von Musik, Rhythmus und Bewegung steht im Sinne der Prasentationen von
Choreografien im Mittelpunkt.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

» erlernen Basis- und Kombinationstechniken aus Tanz und Gymnastik mit und ohne
Handgerat.

» lernen verschiedene tanzerische und gymnastische Aufwarmformen kennen und
konnen selbst solche gestalten.

* kennen und verwenden sportartspezifische Fachtermini.

» gestalten nach Vorgabe (z.B. Thema, Musik, Techniken) eine Choreographie in
Einzel- ,Partner- und / oder Gruppenarbeit.

» reflektieren die eigenen koérperlichen und motorischen Voraussetzungen und
nutzen dies gezielt fir die Gestaltungsprozesse.

* wenden erlernte Kriterien zur Beurteilung im Bereich der Bewegungsgestaltung an
ihren eigenen gymnastisch-tanzerischen Bewegungen an.

Leistungsbewertung:
* Demonstration von gymnastisch-tanzerischen Basis- und Kombinationstechniken
* Gestaltung von Unterrichtssequenzen (z.B. Erwarmung, Techniktraining,...)

» Gestaltung und Prasentation einer eigenen Choreographie / Kir im Bereich Tanz /
Gymnastik mit Handgerat

« Mitarbeit und Ubungsmotivation im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

e zusatzlich zu normalen Turnschuhen : Antirutschsocken oder diinne
,rurnschlappchen”

Bemerkungen:
» Freude am Bewegen zu Musik und am Prasentieren sind wichtig.




Fach:
Erfahrungs- und Lernfeld:

Sport
Individualsportarten

Lernfeldbereich: A

Kursthema: Allgemeines Fitnesstraining
Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS lernen anhand diverser Fitnesstests ihre eigenen korperlichen Grenzen
hinsichtlich Kondition, Kraft und Koordination kennen. Darauf aufbauend werden
Méoglichkeiten entwickelt, die eigene Leistungsfahigkeit auszubauen. Hierfir werden die
Kenntnisse von anatomischen und biologischen Grundprozessen der Sportphysiologie

erarbeitet.

Kompetenzerwerb: Die SusS ...

* erproben und entwickeln verschiedene Moglichkeiten zur Verbesserung der eigenen

korperlichen Fitness.

* wenden grundlegende MalRnahmen zur Gestaltung einer kriteriengeleiteten

Aufwarmphase und Trainingseinheit an.

» reflektierten fithessorientiertes Sporttreiben an ausgewahlten sportpraktischen
Inhaltsbereichen (Laufen, Krafttraining/Circut-Training, (Stepp)-Aerobic,

Funktionsgymnastik).

» reflektieren sporttheoretische Inhaltsbereiche (aerobe Leistungsfahigkeit,
Kraftfahigkeit, funktionale Beweglichkeit und Fahigkeit zur Bewegungskoordination)

Leistungsbewertung:

e Mitarbeit im Sportkurs
e Fitnesstests

» Kurzreferat uber ein fitnessrelevantes Thema
» Gestaltung und Durchfuhrung einer praktischen Trainingseinheit + Handout

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Bewegen auf rollenden und gleitenden
Geraten

Lernfeldbereich: A

Kursthema: Alpiner Skilauf

Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS entwickeln ihre konditionellen Fahigkeiten und koordinativen Fertigkeiten durch
den alpinen Abfahrtslauf. Dabei erlernen sie in Abhangigkeit ihnrer Kénnensstufe
Basistechniken bzw. Fahrtechniken fur Fortgeschrittene und erproben diese im
Zusammenhang mit den Eigenschaften der Skier in unterschiedlichen Situationen und
Aufgabenstellungen sowie in verschiedenen Gelandetypen.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

» erlernen Fahrtechniken (z.B. Flugbogen, Carvingschwung, Parallelschwung ...)

» gestalten und Uben eine selbstchoreographierte Gruppenibung

» reflektieren sportartspezifische Gefahren und beherrschen Verhaltensregeln sowie
Sicherheitsmalinahmen auf der Piste

» erwerben grundlegende Kenntnisse Uber Material und Ausristung, uber naturliche
Gegebenheiten und Umweltschutz sowie Uber Wetter- und Schneekunde

Leistungsbewertung:

* Demonstration von Fahrtechniken sowie einer Gruppenchoreographie
+ Leistungsfortschritt sowie Ubungsmotivation im Verlauf der Ausbildung
« Situationsadaquates und verantwortungsvolles Verhalten auf der Piste

Unterrichtsmaterial:

* eigene Ski und Skischuhe kdnnen mitgenommen werden

* wahrend der gesamten Zeit besteht auf der Piste Helmpflicht!

* FuUr die Ausbildung ist alpine Ausrustung (Skijacke, Skihose, Handschuhe)
notwendig

Bemerkungen:

* Die Kosten des Skikurses belaufen sich auf ca. 400 € + 75 € Skiausleihe.
» Der Skikurs findet in Osterreich statt.




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Bewegen auf rollenden und gleitenden
Geraten

Lernfeldbereich: A

Kursthema: Windsurfen

Kursleiter/in: Baumgart

Leitidee:

Die SuS entwickeln ihre konditionellen Fahigkeiten und koordinativen Fertigkeiten durch
das Windsurfen. Dabei erlernen sie in Abhangigkeit inrer Kénnensstufe Basis- und
Aufsteigertechniken und erproben diese durch unterschiedliche Aufgabenstellungen und
bei verschiedenen Wind- und Wellenverhaltnissen. Des Weiteren erwerben die SuS
grundlegendes Wissen Uber Material und Ausrustung, tber Wetter, Wind- und
Wellenverhaltnisse sowie das Verhalten in Gefahren- und Notsituationen.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

* erlernen Fahrtechniken
Anfanger: Halbe Drehung, Steuern, Wende, Halse, Schotstart
Aufsteiger: Fahren in Lee und Schothorn voraus, Helikopterwende, Beachstart
Profi: Wasserstart, Powerhalse, Duckjibe, ...
» reflektieren sportartspezifische Gefahren und beherrschen Verhaltensregeln sowie
SicherheitsmalRnahmen auf dem Wasser
* erwerben grundlegende Kenntnisse uber Material und Ausristung, uber naturliche
Gegebenheiten und Umweltschutz sowie tber Wetter- und Windkunde
* Erwerben den ,DSV — Grundschein Windsurfen*

Leistungsbewertung:

* Demonstration von Fahrtechniken

+ Leistungsfortschritt sowie Ubungsmotivation im Verlauf der Ausbildung

« Situationsadaquates und verantwortungsvolles Verhalten auf dem Wasser
* Theoretische Prufung

Unterrichtsmaterial:

* Neoprenschuhe bzw. dinne Turnschuhe mit griffiger Sohle
* DSV — Ausbildungsmaterial (wird gestellt)

Bemerkungen:

* Der Windsurfkurs findet auf Fehmarn (Ostsee) vom 17.09. - 21.09.2012 statt.
» Die Kosten belaufen sich auf ca. 300 €.
* Weitere Voraussetzung: Freude am Meer, an Wind und an Wellen ... :)




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen - Zielschussspiel
Lernfeldbereich: B

Kursthema: Wettkampfspiel Fuball
Kursleiter/in: Weber

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von der Spielidee des ,Zielschussspiels Fuliball ihre
technisch-taktischen und koordinativen Fertigkeiten sowie ihre konditionellen Fahigkeiten.
Dabei erarbeiten, erproben und analysieren sie Spielverlaufe und situationsgerechte
Angriffs- und Abwehrmaf3nahmen auch in Hinblick auf individuelle
Handlungsmoglichkeiten. Spezifische Techniken und Taktiken werden spielnah gelbt, um
die Spielfahigkeit zu verbessern.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

» demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. Ballfuhrung, Torschuss und Passen und
grundlegende taktische Verhaltensweisen (z.B. Fintieren, Uberzahlsituationen,
Angriffs- und Verteidigungsspiel ...),

» gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen
Spielidee mit dem Ziel des Spiels 6:6 (11:11),

» entwickeln individual-, mannschafts- und gruppentaktische Malinhahmen zur
Bewaltigung von Angriffs- und Abwehrsituationen,

» reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen flir eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess,

» spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspieler.

Leitungsbewertung:

* Demonstration von Individualtechniken

» Bewaltigung von Komplexiubungen

» Situations- und regeladaquate Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel

» Gestaltung und Durchfuhrung eines fu3ballspezifischen Aufwarmprogramms
[Trainingseinheit

» Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen - Endzonenspiele
Lernfeldbereich: B

Kursthema: American Teamsports
Kursleiter/in: Baumgart

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von der Spielidee der ,Endzone” ihre technisch-
taktischen und koordinativen Fertigkeiten sowie ihre konditionellen Fahigkeiten anhand
der Spiele ,Flag-Football“ und ,Ultimate Frisbee“. Dabei erarbeiten, erproben und
analysieren sie Spielverlaufe und situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmaflinahmen
auch in Hinblick auf individuelle Handlungsmdglichkeiten. Spezifische Techniken und
Taktiken werden spielnah gelbt, um die Spielfahigkeit der genannten Endzonenspiele zu
verbessern.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

» demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. Fangen und Werfen von Frisbee und
Football) und grundlegende taktische Verhaltensweisen (z.B. Fintieren,
Uberzahlsituationen, ...),

» gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen
Spielidee mit dem Ziel des Spiels 5:5 bzw. 7:7,

* entwickeln individual-, mannschafts- und gruppentaktische Mal3nahmen zur
Bewaltigung von Angriffs- und Abwehrsituationen,

» reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen fur eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess,

» spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspieler.

Leistungsbewertung:

* Demonstration von Pass-, Wurf- und Fangtechniken

« Bewaltigung von Komplexubungen

« Situations- und regeladaquate Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel
* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen - Zielschussspiele
Lernfeldbereich: B

Kursthema: Wettkampfspiel Basketball
Kursleiter/in: Baumgart

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von der Spielidee des ,Zielschussspiels® ihre technisch-
taktischen und koordinativen Fertigkeiten sowie ihre konditionellen Fahigkeiten anhand
der Spielvarianten ,Basketball“ und ,Streetball”. Dabei erarbeiten, erproben und
analysieren sie Spielverlaufe und situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmaflinahmen
auch in Hinblick auf individuelle Handlungsmdglichkeiten. Spezifische Techniken und
Taktiken werden spielnah geubt, um die Spielfahigkeit in den genannten
Zielschussspielen zu verbessern.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

» demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. Fangen und Passen) und grundlegende
taktische Verhaltensweisen (z.B. Fintieren, Uberzahlsituationen, ...),

« gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen
Spielidee mit dem Ziel 5:5,

* entwickeln individual-, mannschafts- und gruppentaktische Mal3hahmen zur
Bewaltigung von Angriffs- und Abwehrsituationen,

» reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen flr eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess,

» spielen fair und ubernehmen Verantwortung fur sich und ihre Mitspieler.

Leistungsbewertung:

* Demonstration von Pass-, Fang- und Wurftechniken sowie gruppentaktischer
Verhaltensweisen (Abstreifen, Give and Go, Pick and Roll,...)

« Bewaltigung von Komplexubungen

« Situations- und regeladaquate Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel

* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen - Ruckschlagspiele
Lernfeldbereich: B

Kursthema: Wettkampfspiel Volleyball
Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von der Spielidee des ,Rickschlagspiels” ihre technisch-
taktischen und koordinativen Fertigkeiten sowie ihre konditionellen Fahigkeiten anhand
des Volleyballs. Dabei erarbeiten, erproben und analysieren sie Spielverlaufe und
situationsgerechte Angriffs- und AbwehrmalRnahmen auch in Hinblick auf individuelle
Handlungsmadglichkeiten. Spezifische Techniken und Taktiken werden spielnah getbt, um
die Spielfahigkeit des genannten Spiels zu verbessern.

Kompetenzerwerb: Die SusS ...

* demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. oberes und unteres Zuspiel) und
grundlegende taktische Verhaltensweisen,

» gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen
Spielidee mit dem Ziel des Spiels 6:6,

* entwickeln individual-, mannschafts- und gruppentaktische Mal3nahmen zur
Bewaltigung von Angriffs- und Abwehrsituationen,

« reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen fir eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess,

» spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspieler.

Leistungsbewertung:

* Demonstration des oberen und unteren Zuspiels

* Bewaltigung von Komplexubungen

» Situations- und regeladaquate Anwendungen von Techniken und Taktiken im Spiel
* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen — Rickschlagspiele
Lernfeldbereich: B

Kursthema: Wettkampfspiel Badminton
Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von der Spielidee des ,Ruckschlagspiels® ihre technisch-
taktischen und koordinativen Fahigkeiten sowie konditionellen Fahigkeiten anhand
spielnaher Ubungen sowie in Wettkampfspielen im Einzel, Doppel und Mixed. Dabei
erarbeiten, erproben und analysieren sie Spielverlaufe und situationsgerechte Angriffs-
und Abwehrmaf3inahmen auch in Hinblick auf individuelle Handlungsmadglichkeiten.
Spezifische Techniken und Taktiken werden spielnah gelibt, um die Spielfahigkeit zu
verbessern.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. Vor -und Riuckhandschlage bei den
verschiedenen Schlagtechniken) und grundlegende taktische Verhaltensweisen
(z.B. Einhalten der taktischen Mitte)

gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen
Spielidee mit dem Ziel des Punkt- und Spielgewinns

entwickeln individual- und mannschaftstaktische Mal3hahmen zur Bewaltigung von
Angriffs- und Abwehrsituationen

reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen fur eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess

spielen fair und Ubernehmen Verantwortung fur sich und ihre Spielpartner

Leistungsbewertung:

Demonstration von Schlagtechniken (Clear, Drop, Aufgaben, ...)

Bewaltigung von Komplexubungen

Situations- und regeladaquate Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel
Rangliste

Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Schlager
Badmintonballe

Bemerkungen:




Fach:
Erfahrungs- und Lernfeld:

Sport
Spielen — Zielschussspiele

Lernfeldbereich: B

Kursthema: Wettkampfspiel Handball
Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von der Spielidee der ,Zielschussspiele® ihre technisch-
taktischen und koordinativen Fertigkeiten sowie ihre konditionellen Fahigkeiten anhand
des Spiels Handball. Dabei erarbeiten, erproben und analysieren sie Spielverlaufe und
situationsgerechte Angriffs- und AbwehrmalRnahmen auch in Hinblick auf individuelle
Handlungsmadglichkeiten. Spezifische Techniken und Taktiken werden spielnah getbt, um
die Spielfahigkeit des genannten Spiels zu verbessern.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

 demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. Fangen und Werfen des Handballs) und
grundlegende taktische Verhaltensweisen (z.B. Fintieren, Uberzahlsituation, ...),

» gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen
Spielidee mit dem Ziel des Spiels 6:6 plus Torwart,

* entwickeln individual-, mannschafts- und gruppentaktische Mal3nahmen zur
Bewaltigung von Angriffs- und Abwehrsituationen,

« reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen fir eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess,

» spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspieler.

Leitungsbewertung:

« Demonstration von Pass-, Wurf- und Fangtechniken

« Bewaltigung von Komplexubungen

« Situations- und regeladaquate Anwendungen von Techniken und Taktiken im Spiel

* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen - Ruckschlagspiele
Lernfeldbereich: B

Kursthema: Wettkampfspiel Tischtennis
Kursleiter/in: Baumgart

Leitidee:

Die SuS entwickeln ihre konditionellen Fahigkeiten und koordinativen Fertigkeiten in
Hinblick auf das Sportspiel Tischtennis. Dabei erkennen sie grundlegende Techniken des
modernen, d.h. offensiven, Tischtennisspiels und wenden diese in komplexen
Ubungsformen sowie in Wettkampfsituationen situationsadaquat an.

Die SuS sind des Weitern in der Lage, das eigene sowie das fremde Bewegungshandeln
aufgrund ihrer bewegungstheoretischen Kenntnisse zu analysieren, zu beschreiben und
zu regulieren.

Kompetenzerwerb: Die SuS ...

+ erlernen Basisfertigkeiten (z.B. VH- und RH-Konter, VH-Topspin, Uber- und
Unterschnitt-Aufschlage, Block, ...)

» gestalten, initiieren und regulieren Spielprozesse im Einzel und im Doppel

* erwerben Kenntnisse Uber Material und Ausriistung sowie Uber physikalische
Grundlagen des Sportspiels

« reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen fir eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Spiel- und Ubungsprozess

Leistungsbewertung:

« Demonstration isolierter Techniken sowie von Komplexibungen

» Sichere Kenntnisse in Bezug auf die Spielregeln im Einzel und Doppel

« Situations- und regeladaquate Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel
* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen:




Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Kémpfen

Lernfeldbereich: A

Kursthema: Judo/Selbstverteidigung
Kursleiter/in: n.n.

Leitidee:

Die SuS verfeinern die Wahrnehmung des eigenen Koérpers und dessen
Bewegungsmaglichkeiten durch die Bewaltigung von Kampfsituationen und den Umgang
mit Sieg und Niederlage. Dabei wenden sie grundlegende Techniken aus dem Bereich
des Judos, des Ringens und der Selbstverteidigung situationsadaquat an, kontrollieren
ihre Krafte und gehen verantwortungs- und respektvoll mit dem Partner um.

Kompetenzerwerb: Die SusS ...

» erlernen isolierte Grundtechniken (Haltegriffe und Befreiungstechniken, Gehen und
Bewegen auf der Matte, Wurf- und Falltechniken ...)

* kennen und verwenden sportartspezifische Fachtermini

* erkennen Bewegungsprobleme und entwickeln selbstandig Lésungsstrategien

« reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen flr eine adaquate Aufgaben- und
Rollenverteilung im Ubungs- und Wettkampfprozess

 gestalten, initiieren und regulieren Ubungsprozesse und Wettkampfe

* kampfen fair und ibernehmen Verantwortung fur sich und den Partner

* halten Rituale und Sicherheitsregeln ein

Leistungsbewertung:

* Demonstration von Techniken sowie von Technikverknipfungen

* Loésung von Bewegungsaufgaben

« Situations- und regeladaquates Verhalten in Ubungs- und Wettkampfsituationen
* Mitarbeit im Sportkurs

Unterrichtsmaterial:

 lange Hose sowie Sweatshirt mit langen Armeln (ideal, aber nicht unbedingt
notwendig, ware ein Judoanzug)

Bemerkungen:




