
Die Qualifikationsphase am Gymnasium am Silberkamp 
	
Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern! 
 
Die nachfolgenden Ausführungen sollen Sie über die 
Struktur der Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe 
informieren. Sie sollen einen Überblick über die Belegungs-
verpflichtungen der verschiedenen Schwerpunkte und die 
Wahl der fünf Prüfungsfächer geben und die Wahl der Kurse 
erläutern und erleichtern. 
 
Allgemeine Informationen 
Die Qualifikationsphase besteht aus vier Semestern und der Abiturprüfungsphase. Durchschnittlich 
müssen in den vier Semestern 32 Wochenstunden belegt worden sein. Es ist dabei auch möglich mehr 
Wochenstunden zu belegen. Jedoch sollte im zweiten Jahr der Qualifikationsphase versucht werden 
nicht zu viele Wochenstunden zu belegen. 
Da es keine Versetzungsentscheidung zwischen den beiden Schuljahren gibt, ist es nur möglich 
freiwillig zu wiederholen. Dieses kann entweder nach dem zweiten oder dritten Semester geschehen. 
Dabei muss ein schriftlicher Antrag bis zur angekündigten Frist bei der Schulleitung eingehen. Ein 
Rückgang nach dem ersten Semester ist aus organisatorischen Gründen nicht möglich. 
Insgesamt kann man in der Qualifikationsphase einmal freiwillig Zurücktreten, welches die Verweil-
dauer um ein Jahr verlängert. Sollte die Schülerin/der Schüler zum Abitur zugelassen worden sein und 
dann nicht ausreichend Punkte im Block II erlangen, kann das 3. und 4. Semester erneut absolviert 
werden. Somit verlängert sich der Aufenthalt in der Qualifikationsphase auf die maximale Dauer von 
vier Jahren. 
 
Die Aufgabenfelder 

Aufgabenfeld A Aufgabenfeld B Aufgabenfeld C 
Deutsch Geschichte Mathematik 
Englisch Politik/Wirtschaft Biologie 
Französisch Erdkunde Chemie 
Spanisch  Physik 
Latein konfessionsübergreifender 

Religionsunterricht 
 

Kunst Ohne Aufgabenfeld 
Musik Werte und Normen Sport 
Darstellendes Spiel  Seminarfach 

 
 
Pflichtbelegungen 
Jede Schülerin / jeder Schüler ist verpflichtet folgende Fächer mit den angegebenen minimalen 
Semesterkursanzahlen zu belegen: 

- Deutsch (4) 
- Mathematik (4) 
- Fremdsprache (4) 
- Naturwissenschaft (4) 
- Religion o. Werte u. Normen (2) 

- Kunst, Musik oder Darst. Spiel (2) 
- Geschichte (2) 
- Politik/Wirtschaft (2) 
- Seminarfach (3) 
- Sport (4) 

 
Eine in der Einführungsphase neu begonnene Fremdsprache muss in der Qualifikationsphase durch-
gängig belegt werden. 
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Schwerpunkte 
Mögliche Schwerpunkte und deren Schwerpunktfächer in der Qualifikationsphase sind: 

1. sprachlicher Schwerpunkt 
a. Fortgeführte Fremdsprache 
b. weitere Fremdsprache oder Deutsch 

2. musisch-künstlerischer Schwerpunkt 
a. Kunst oder Musik 
b. Deutsch oder Mathematik 

3. gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt 
a. Geschichte 
b. Politik/Wirtschaft oder Erdkunde 

4. mathematisch-naturwissenschaftlicher Schwerpunkt 
a. Naturwissenschaft 
b. weitere Naturwissenschaft oder Mathematik 

 
Prüfungsfächer 
Es sind fünf Prüfungsfächer zu belegen, wobei die Fächer P1, P2 und P3 auf erhöhtem Niveau mit 
jeweils fünf Wochenstunden unterrichtet werden. Die Prüfungsfächer P1 und P2 zählen doppelt für 
die Abiturwertung. Die Prüfungsfächer P4 und P5 werden auf grundlegendem Niveau mit jeweils drei 
Wochenstunden unterrichtet und gehen in einfacherer Wertung in ein. Auch das Prüfungsfach P3 geht 
mit einfacher Wertung in die Abiturwertung ein. 
In den ersten vier Prüfungsfächern nehmen die Schülerinnen und Schüler an den schriftlichen 
Klausuren des niedersächsischen Zentralabiturs teil. 
Im fünften Prüfungsfach findet eine vom Prüfer gestellte mündliche Prüfung statt.  
 
Wahl der Prüfungsfächer 
Bei der Wahl der Prüfungsfächer sind folgende vorgegebenen Einschränkungen zu beachten: 

- Es müssen mindestens zwei der drei Kernfächer Deutsch, Mathematik, Fremdsprache als 
Prüfungsfächer gewählt werden. 

- Zwei der drei Kurse auf erhöhtem Niveau müssen Schwerpunktfächer sein. 
- Alle drei Aufgabenfelder müssen unter den Prüfungsfächern vertreten sein. 
- Das Prüfungsfach muss mindestens ein Halbjahr in der Einführungsphase belegt worden sein. 

 
Wird Sport als fünftes Prüfungsfach gewählt, so muss ein weiteres Fach als mögliches Ersatzfach im 
12. Jahrgang unter den Bedingungen eines Prüfungsfaches belegt werden. 
Das Fach Werte und Normen kann nur als fünftes Prüfungsfach gewählt werden. 
 
In den folgenden Teilen werden die vier am Gymnasium am Silberkamp angebotenen Schwerpunkte 
genauer erläutert, die Belegungsverpflichtungen und die Einbringungsverpflichtungen in die 
Abiturwertung des Block I genannt. Wenn Sie die Erläuterungen neben den entsprechenden Wahl-
bogen legen, dient sie zu einer Anleitung beim Ausfüllen und zur Kontrolle der Verpflichtungen. Mit 
Hilfe des Stundenplans kann die Wochenstundenzahl kontrolliert werden. 
 
Die eigentliche Wahl wird dann durch die Onlinewahl abgeschlossen. In dieser Wahl können auch 
Wünsche über die Verteilungen der Kurse auf die vier Semester festlegen. Bitte geben Sie sowohl den 
Wahlbogen und den Onlineausdruck ausgefüllt und unterschrieben bei mir ab. 
 
 

Christian Schanz 
Koordinator Qualifikationsphase 

schanz@silberkamp.de 
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Leistenplan für das Schuljahr 2026/27 

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
1. G4 G2 G3 G1 G5 
2. 
3. 

L1 L2 L3 L2 L3 
4. 
5. L2 L3 

L1 
L1 G3 

6. G1 G5 G4 G2 
7.    G6  
8. Sport 

Sport P5 (Theorie) Seminarfach G6 (3stündig für DS) Sport Sport 
9. 

10. Sport 
Sport P5 (Praxis) Sport Sport Sport  

11. 
 

Mögliche Verteilungen der Stunden auf die vier Semester 

     

 
Klausurregelung 
Im 1. Semester werden in den Prüfungsfächern zwei Klausuren geschrieben. In diesem Fall wird 
mündliche und schriftliche Leistung gleich gewichtet. In den Nicht-Prüfungsfächern wird nur eine 
Klausur geschrieben. Dann zählt die mündliche Leistung ca. 60%. Die zweite Klausur kann auch 
freiwillig mitgeschrieben werden, um sich einen Prüfungsfachwechsel vor Ende des 2. Semesters 
offen zu halten. In diesem Fall wird dann schriftliche und mündliche Leistung auch gleich gewichtet. 
 
Im 2. Semester wird nur eine Klausur geschrieben. Diese Klausur dauert drei Unterrichtsstunden. Die 
mündliche Leistung wird mit ca. 60% gewichtet. 
 
Im 3. Semester wird in allen Fächern nur eine Klausur geschrieben. In den Prüfungsfächer P1 bis P4 
ist dies eine Klausur unter Abiturbedingungen. Die mündliche Leistung wird mit ca. 60% gewichtet. 
 
Im 4. Semester wird in allen Fächern nur eine zweistündige Klausur geschrieben. Da es ein kurzes 
Semester ist, werden die mündliche und schriftliche Leistung gleich gewichtet. 
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Der sprachliche Schwerpunkt 
 
Wahl der Kurse auf erhöhtem Niveau (L-Leisten, 5 Wochenstunden) 
Im sprachlichen Schwerpunkt ist die Auswahl der P1 und P2-Fächer auf Deutsch und die 
Fremdsprachen eingeschränkt. Es muss Deutsch und eine Fremdsprache oder zwei Fremdsprachen auf 
erhöhtem Niveau belegt werden. Das P3-Fach kann aus einem der übrigen Fächer gewählt werden. Es 
ist auch möglich Deutsch und zwei Fremdsprachen auf erhöhtem Niveau zu belegen. 
 

Wahl der Kurse auf grundlegendem Niveau (G-Leisten, 3 Wochenstunden) 
In der G1-Leiste muss eine Naturwissenschaft für vier Semester gewählt werden, sofern nicht Biologie 
als P3-Fach in der L3-Leiste gewählt wurde. Wenn Mathematik nicht als P3 gewählt wurde, muss diese 
Naturwissenschaft oder Mathematik als P4 oder P5 gewählt werden. 
Im sprachlichen Schwerpunkt müssen die Fächer Deutsch und zwei Fremdsprachen belegt werden. In 
der G2-Leiste muss das Fach dieser drei Fächer gewählt werden, welches nicht auf erhöhtem Niveau 
belegt wird. 
Durch die Wahl in der G3-Leiste muss die Belegungsverpflichtung der Fächer Deutsch und Mathematik 
erfüllt werden. Dieses geschieht entsprechend der Wahlen in den Leisten L2 und G2. 
Die G4-Leiste enthält das Angebot der Fächer Religion und Werte und Normen. Die Minimalbelegung 
sieht zwei Semester vor und ist für den 12. Jahrgang zu wählen. Sollte Religion oder Werte und Normen 
als P4 oder P5 (Werte und Normen nur P5) gewählt werden, dann ist es für vier Semester zu belegen. 
Die Fächer Geschichte und Politik müssen beide mindestens für zwei Semester auf grundlegendem 
Niveau belegt werden. Dieses geschieht in der G5-Leiste im 12. Jahrgang und in der G6-Leiste im 13. 
Jahrgang. Sollte eines der Fächer in der L3-Leiste belegt worden sein, dann entfällt es auf grund-
legendem Niveau. Wenn Geschichte oder Politik als P4 oder P5-Fach gewählt wird, dann muss es für 
vier Semester belegt werden. Bei dieser Wahl findet ein Leistenwechsel nach dem 12. Jahrgang statt. 
Jeder Schüler der Qualifikationsphase muss für mind. zwei Semester eines der Fächer Kunst, Musik 
oder Darstellendes Spiel belegen. Kunst und Musik ist in der G5-Leiste des 13. Jahrgangs zu wählen. 
Darstellendes Spiel liegt in der G6-Leiste im 12. Jahrgang. 
Das Fach Sport kann als mündliches Prüfungsfach belegt werden, wenn in der Einführungsphase Sport-
theorie für ein Halbjahr belegt wurde. Der Kurs findet mit allen Stunden am Nachmittag statt. 
Es sind von allen Schülerinnen und Schülern drei Semester Seminarfach und vier Semester Sport zu 
belegen. Das Angebot an Sportkursen kann dem Sportwahlbogen entnommen werden. Das 
Wahlangebot im Seminarfach wird zu einem späteren Zeitpunkt bekanntgegeben und die Wahl 
gesondert durchgeführt. 
 

Fach Stunden 
12. Jg. 

Stunden 
13. Jg. 

 Fach Beleg. 
Kurse 

Einbr. 
Kurse 

    Deutsch 4 4 

    Fremdsprache 4 4 

    Mathematik 4 4 

    Naturwissenschaft 4 4 

    Geschichte 2 2 

    Politik-Wirtschaft 2 2 

    Religion / W. u. N. 2 2 

    + Prüfungsfach aus B +2 +2 

    Kunst / Musik / Darst. Spiel 2 2 

    Seminarfach 3 2 

    Sport 4 0 

Summe    weitere Fremdsprache 4 4 
Durchschnitt muss mindestens 32 ergeben. Beleg.: Belegungsverpflichtung für die 4 Semester 
 Einbr.: Einbringungsverpflichtung in den Abiturblock I 
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Der musisch-künstlerische Schwerpunkt 
 
Wahl der Kurse auf erhöhtem Niveau (L-Leisten, 5 Wochenstunden) 
Im musisch-künstlerischen Schwerpunkt ist die Auswahl der P1-Fächer auf Kunst und Musik und die 
Wahl der P2-Fächer auf Deutsch und Mathematik eingeschränkt. Das P3-Fach kann aus einem Fächer 
in der L3-Leiste (Englisch, Politik, Geschichte, Erdkunde oder Biologie) gewählt werden.  
 

Wahl der Kurse auf grundlegendem Niveau (G-Leisten, 3 Wochenstunden) 
In der G1-Leiste muss eine Naturwissenschaft für vier Semester gewählt werden, sofern nicht Biologie 
als P3-Fach in der L3-Leiste gewählt wurde. Wenn nicht Mathematik nicht als P3 gewählt wurde, muss 
diese Naturwissenschaft oder Mathematik als P4 oder P5 gewählt werden. 
In der G2-Leiste muss eine Fremdsprache gewählt werden, sofern nicht Englisch als P3-Fach gewählt 
wurde. 
Durch die Wahl in der G3-Leiste muss die Belegungsverpflichtung der Fächer Deutsch und Mathematik 
erfüllt werden. Dieses geschieht entsprechend der Wahlen in den Leisten L2 und G2. 
Die G4-Leiste enthält das Angebot der Fächer Religion und Werte und Normen. Die Minimalbelegung 
sieht zwei Semester vor und ist für den 12. Jahrgang zu wählen. Sollte Religion oder Werte und Normen 
als P4 oder P5 (Werte und Normen nur P5) gewählt werden, dann ist es für vier Semester zu belegen. 
Die Fächer Geschichte und Politik müssen beide mindestens für zwei Semester auf grundlegendem 
Niveau belegt werden. Dieses geschieht in der G5-Leiste im 12. Jahrgang und in der G6-Leiste im 13. 
Jahrgang. Sollte eines der Fächer in der L3-Leiste belegt worden sein, dann entfällt es auf grund-
legendem Niveau. Wenn Geschichte oder Politik als P4 oder P5-Fach gewählt wird, dann muss es für 
vier Semester belegt werden. Bei dieser Wahl findet ein Leistenwechsel nach dem 12. Jahrgang statt. 
Im musisch-künstlerischen Schwerpunkt muss neben dem Kurs auf erhöhtem Niveau für zwei 
Semester noch ein weiteres der Fächer Kunst, Musik oder Darstellendes Spiel belegt werden. Kunst 
oder Musik ist in der G5-Leiste für den 13. Jahrgang zu wählen. Darstellendes Spiel liegt in der G6-
Leiste im 12. Jahrgang. 
Das Fach Sport kann als mündliches Prüfungsfach belegt werden, wenn in der Einführungsphase Sport-
theorie für ein Halbjahr belegt wurde. Der Kurs findet auf mit allen Stunden am Nachmittag statt. 
Es sind von allen Schülerinnen und Schülern drei Semester Seminarfach und vier Semester Sport zu 
belegen. Das Angebot an Sportkursen kann dem Sportwahlbogen entnommen werden. Das Wahl-
angebot im Seminarfach wird zu einem späteren Zeitpunkt bekanntgegeben und die Wahl gesondert 
durchgeführt. 
 

Fach Stunden 
12. Jg. 

Stunden 
13. Jg. 

 Fach Beleg. 
Kurse 

Einbr. 
Kurse 

    Deutsch 4 4 

    Fremdsprache 4 4 

    Mathematik 4 4 

    Naturwissenschaft 4 4 

    Geschichte 2 2 

    Politik-Wirtschaft 2 2 

    Religion / W. u. N. 2 2 

    + Prüfungsfach aus B +2 +2 

    Kunst / Musik 4 4 

    Seminarfach 3 2 

    Sport 4 0 

Summe    Musik / Kunst / Darst. Spiel 2 2 

Durchschnitt muss mindestens 32 ergeben. Beleg.: Belegungsverpflichtung für die 4 Semester 
 Einbr.: Einbringungsverpflichtung in den Abiturblock I 



Die Qualifikationsphase am Gymnasium am Silberkamp 
	

Der gesellschaftswissenschaftliche Schwerpunkt 

 
Wahl der Kurse auf erhöhtem Niveau (L-Leisten, 5 Wochenstunden) 
Im gesellschaftswissenschaftlichen Schwerpunkt ist das Fach Geschichte als P1 gesetzt. Die Wahl des 
P3-Faches ist durch die Verordnung auf die Fächer Politik/Wirtschaft und Erdkunde eingeschränkt. Die 
Wahl des P2-Faches kann zwischen den Fächern Deutsch, Englisch oder Mathematik erfolgen.  
 

Wahl der Kurse auf grundlegendem Niveau (G-Leisten, 3 Wochenstunden) 
In der G1-Leiste muss eine Naturwissenschaft für vier Semester gewählt werden. Sofern nicht 
Mathematik als P2 gewählt wurde muss diese Naturwissenschaft oder Mathematik als P4 oder P5 
gewählt werden. 
Sofern nicht eine Fremdsprache als P2-Fach in der L1 oder L2-Leiste gewählt wurde, muss in der G2-
Leiste eine Fremdsprache für vier Semester belegt werden. Falls die Fremdsprachenbelegung mit der 
Wahl der Fremdsprache als P2 erfüllt wird, muss in der G2-Leiste Deutsch belegt werden. 
Durch die Wahl in der G3-Leiste muss die Belegungsverpflichtung der Fächer Deutsch und Mathematik 
erfüllt werden. Dieses geschieht entsprechend der Wahlen in den Leisten L2 und G2. 
Die G4-Leiste enthält das Angebot der Fächer Religion und Werte und Normen. Die Minimalbelegung 
sieht zwei Semester vor und ist für den 12. Jahrgang zu wählen. Sollte Religion oder Werte und Normen 
als P4 oder P5 (Werte und Normen nur P5) gewählt werden, dann ist es für vier Semester zu belegen. 
Die Oberstufenverordnung schreibt für das gesellschaftswissenschaftliche Profil vor, dass für zwei 
Semester eine zweite Naturwissenschaft belegt und in die Abiturwertung eingebracht wird. Diese 
Auswahl kann in der G5-Leiste zwischen Chemie und Physik getroffen werden und findet im 12. 
Jahrgang statt. 
Jeder Schüler der Qualifikationsphase muss für mind. zwei Semester eines der Fächer Kunst, Musik 
oder Darstellendes Spiel belegen. Kunst und Musik ist in der G5-Leiste für den 13. Jahrgang zu wählen. 
Darstellendes Spiel liegt in der G6-Leiste im 12. Jahrgang. 
Das Fach Sport kann als mündliches Prüfungsfach belegt werden, wenn in der Einführungsphase Sport-
theorie für ein Halbjahr belegt wurde. Der Kurs findet mit allen Stunden am Nachmittag statt. 
Es sind von allen Schülerinnen und Schülern drei Semester Seminarfach und vier Semester Sport zu 
belegen. Das Angebot an Sportkursen kann dem Sportwahlbogen entnommen werden. Das 
Wahlangebot im Seminarfach wird zu einem späteren Zeitpunkt bekanntgegeben und die Wahl 
gesondert durchgeführt. 
 

Fach Stunden 
12. Jg. 

Stunden 
13. Jg. 

 Fach Beleg. 
Kurse 

Einbr. 
Kurse 

Geschichte 4 4  Deutsch 4 4 

    Fremdsprache 4 4 

    Mathematik 4 4 

    Naturwissenschaft 4 4 

    Geschichte 4 4 

    Politik-Wirtschaft 4 4 

    Religion / W. u. N. 2 2 

    + Prüfungsfach aus B   

    Kunst / Musik / Darst. Spiel 2 2 

    Seminarfach 3 2 

    Sport 4 0 

Summe    weitere FS oder NW 2 2 
Durchschnitt muss mindestens 32 ergeben. Beleg.: Belegungsverpflichtung für die 4 Semester 
 Einbr.: Einbringungsverpflichtung in den Abiturblock I 
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Der mathematisch-naturwissenschaftliche Schwerpunkt 
 
Wahl der Kurse auf erhöhtem Niveau (L-Leisten, 5 Wochenstunden) 
Im mathematisch-naturwissenschaftlichen Schwerpunkt ist die Auswahl der P1 und P2-Fächer auf zwei 
Naturwissenschaften oder eine Naturwissenschaft und Mathematik beschränkt. Wenn Mathematik 
und Biologie gewählt wird, erweitert sich das Angebot der L1-Leiste. Das P3-Fach kann aus einem der 
übrigen Fächer auf erhöhtem Niveau frei gewählt werden.  
 

Wahl der Kurse auf grundlegendem Niveau (G-Leisten, 3 Wochenstunden) 
In der G1-Leiste muss eine Naturwissenschaft für vier Semester gewählt werden, sofern nicht bereits 
zwei Naturwissenschaften auf erhöhtem Niveau gewählt wurden. 
In der G2-Leiste muss eine Fremdsprache gewählt werden, sofern nicht Englisch als P3-Fach gewählt 
wurde. 
Durch die Wahl in der G3-Leiste muss die Belegungsverpflichtung der Fächer Deutsch und Mathematik 
erfüllt werden. Dieses geschieht entsprechend der Wahlen in den Leisten L2 und G2. 
Die G4-Leiste enthält das Angebot der Fächer Religion und Werte und Normen. Die Minimalbelegung 
sieht zwei Semester vor und ist für den 12. Jahrgang zu wählen. Sollte Religion oder Werte und Normen 
als P4 oder P5 (Werte und Normen nur P5) gewählt werden, dann ist es für vier Semester zu belegen. 
Die Fächer Geschichte und Politik müssen beide mindestens für zwei Semester auf grundlegendem 
Niveau belegt werden. Dieses geschieht in der G5-Leiste im 12. Jahrgang und in der G6-Leiste im 13. 
Jahrgang. Sollte eines der Fächer in der L3-Leiste belegt worden sein, dann entfällt es auf grund-
legendem Niveau. Wenn Geschichte oder Politik als P4 oder P5-Fach gewählt wird, dann muss es für 
vier Semester belegt werden. Bei dieser Wahl findet ein Leistenwechsel nach dem 12. Jahrgang statt. 
Jeder Schüler der Qualifikationsphase muss für mind. zwei Semester eines der Fächer Kunst, Musik 
oder Darstellendes Spiel belegen. Kunst und Musik ist in der G5-Leiste für den 13. Jahrgang zu wählen.  
Darstellendes Spiel liegt in der G6-Leiste im 12. Jahrgang. 
Das Fach Sport kann als mündliches Prüfungsfach belegt werden, wenn in der Einführungsphase Sport-
theorie für ein Halbjahr belegt wurde. Der Kurs findet mit allen Stunden am Nachmittag statt. 
Es sind von allen Schülerinnen und Schülern drei Semester Seminarfach und vier Semester Sport zu 
belegen. Das Angebot an Sportkursen kann dem Sportwahlbogen entnommen werden. Das 
Wahlangebot im Seminarfach wird zu einem späteren Zeitpunkt bekanntgegeben und die Wahl 
gesondert durchgeführt. 
 

Fach Stunden 
12. Jg. 

Stunden 
13. Jg. 

 Fach Beleg. 
Kurse 

Einbr. 
Kurse 

    Deutsch 4 4 

    Fremdsprache 4 4 

    Mathematik 4 4 

    Naturwissenschaft 4 4 

    Geschichte 2 2 

    Politik-Wirtschaft 2 2 

    Religion / W. u. N. 2 2 

    + Prüfungsfach aus B +2 +2 

    Kunst / Musik / Darst. Spiel 2 2 

    Seminarfach 3 2 

    Sport 4 0 

Summe    weitere Naturwissenschaft 4 4 
Durchschnitt muss mindestens 32 ergeben. Beleg.: Belegungsverpflichtung für die 4 Semester 
 Einbr.: Einbringungsverpflichtung in den Abiturblock I 


